
Laser-Haarentfernung – Präzise, effektiv &
hautschonend

Laserbehandlungen haben sich als revolutionäre Methode zur dauerhaften Haarentfernung etabliert
und bieten eine schonende Alternative zu traditionellen Methoden wie Waxing oder Sugaring. Dank
modernster Technologie ermöglichen sie präzise, effektive und langanhaltende Ergebnisse, während
gleichzeitig das Hautbild verbessert wird.

Die Lasertherapie nutzt gebündeltes, hochkonzentriertes Licht, das gezielt auf den Haarfollikel wirkt. Im
Gegensatz zu Waxing, das an der Hautoberfläche arbeitet und oft Hautirritationen verursacht, dringt der
Laser tiefer ein und wirkt präzise – ohne das umliegende Gewebe zu schädigen.

Vorteile moderner Lasertechnologie:

• Geeignet für alle Haut- und Haartypen dank moderner Diodenlaser mit mehreren Wellenlängen
• Schmerzarm & hautschonend – minimiert Rötungen und Irritationen
• Vermeidung von eingewachsenen Haaren
• Dauerhafte Ergebnisse – kein ständiges Nachbehandeln wie beim Waxing
• Verbesserung des Hautbildes durch glatte, gepflegte Haut

Fragen & Antworten – Was Sie vor und nach der Laser-Haarentfernung
beachten sollten

Wann sollte ich mich vor der Behandlung rasieren?
Am besten 24 Stunden vor der Behandlung rasieren. So ist das Haar optimal gekürzt, und der Laser
kann direkt am Haarfollikel wirken.

Darf ich am Tag der Behandlung Deodorant oder Bodylotion verwenden?
Nein. Bitte im Achselbereich kein Deo und auf dem ganzen Behandlungsareal keine Bodylotion oder
Cremes auftragen – das könnte die Laserwirkung beeinträchtigen.

Darf ich vor der Behandlung in die Sonne oder ins Solarium?
Nein. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und Solarium mindestens 2 Wochen vor und nach der
Behandlung, um Hautreizungen und Pigmentveränderungen zu verhindern.

Was muss ich nach der Behandlung beachten?
Die Haut sollte geschont werden:
- Kein Sport oder Sauna für 24 Stunden
- Kühle Umschläge bei leichten Rötungen
- Sonnenschutz mit LSF 50 verwenden
- Keine Peelings oder reizende Hautpflege für einige Tage

Wie viele Sitzungen sind nötig?
In der Regel sind 8–10 Behandlungen im Abstand von 4–8 Wochen nötig, um alle Haarwuchsphasen
optimal zu erreichen.

■ Tipp: Die Laser-Haarentfernung ist nicht nur eine Investition in glatte Haut, sondern auch in
Zeitersparnis und Komfort – ganz ohne ständiges Rasieren oder schmerzhaftes Waxing.


