Microneedling Radiofrequenz (RF) Therapie

Das fraktionierte Microneedling mit Radiofrequenz ist eine innovative,
schmerzarme Anti-Aging-Behandlungsmethode, die schonend fiir eine sichtbar
jungere und straffere Haut sorgt. Die ultramoderne Technologie ist eine
Weiterentwicklung des Microneedlings und des medizinischen Needlings mit
dem Hautroller oder einem Microneedling Pen.

Beim fraktionierten Microneedling RF Tulln kommen zwei bereits bewahrte
Therapieansatze in einem Handstlick gleichzeitig zum Einsatz: Microneedling
und eine sichere, thermische Behandlung des Zielgewebes dank Radiofrequenz.

Das Gewebe wird mit Vakuum angesaugt, danach folgt das zielgenaue
Perforieren der Haut mit hauchfeinen, vergoldeten Nadeln, gleich eines
Stempelverfahrens. Erst nachdem die Nadeln in die gewlinschte Ziel-Hautschicht
(Dermis) eingedrungen sind, erfolgt fir wenige Millisekunden ein
Radiofrequenzimpuls, um eine punktuelle Erwarmung/Erhitzung zu setzen. Die
Eindringtiefe der Nadeln, sowie der Grad der Erwarmung werden bei der
Behandlung mit dem Medizingerat dulert prazise eingestellt und individuell an
Ihr Hautbild angepasst.

Das Gewebe reagiert mit komplexen Regenerations- und
Reparaturmechanismen, die durch ein alleiniges Microneedling nicht moglich
waren.



Fur welche Indikationen ist fraktioniertes
Microneedling RF moglich?

‘/Faltenreduktion

v Straffung erschlaffter Haut, besonders an der Augenpartie und der
Oberlippen-Region

v Faltenbehandlung an sonst erfolgsresistenten Arealen, wie
Mundbereich, Hals und Dekolleté

v Hautverjungung
v Hautverfeinerung (Behandlung gegen ,grobe” / erweiterte Poren)
v’ Korrektur von Akne-,Windpocken-,Verbrennungs- oder OP-Narben

v Schwangerschafts- und Dehnungsstreifen (Striae)

v Hautstraffung im Korperbereich, z. B. Oberschenkel-Innenseiten,
Bauch, Knie, Oberarme

Effektive Kollagenneubildung:

Die Behandlung ermoglicht eine gezielte Stimulation der Neokollagenese
(Neuproduktion von Kollagen), die Ausschiittung von Wachstumsfaktoren sowie
die umfassende Remodellierung des Gewebes. So wird auf effektive Weise
durch die Anregung der Kollagenproduktion, die Haut mit jugendlichem,
strahlenden Aussehen belohnt.

Reduzierung von Narben, Falten und Dehnungsstreifen:

Das fraktionierte Microneedling ist unsere Nr. 1 zur Hautverfeinerung und tragt
zur Reduzierung von erweiterten Poren, zur Straffung der Augenpartie,
Faltenreduktion im Gesicht, Hals und Dekolleté, sowie zur Behandlung von
Narben bei.

An bestimmten Korperstellen (,,Dehnungs- und Schwangerschaftsstreifen®) tragt
die Behandlung wesentlich zur Erneuerung und Verbesserung der Hautstruktur
bei.

Hautstraffung und Verjlingung:

Das fraktionierte Microneedling verbessert die Elastizitdit und fordert die
Durchblutung, welche zu einem strahlenden und gesunden Teint fiihrt.



Wie lauft die Microneedling RF Behandlung zur
Hautverfeinerung / Anti-Aging ab?

» Vor jeder Behandlung wird ein ausfiihrliches Gesprach zur Aufklarung tGber
Methoden, Risiken, Nebenwirkungen und Erfolgsaussichten gefiihrt

» Vor/nach jeder Behandlung wird der Verlauf mit Fotos dokumentiert und
aufgezeichnet (nach Zustimmung in der Datenschutzerklarung)

» Fachkundige Hautanalyse mit Pflegeberatung zur Unterstitzung der
Behandlungsergebnisse. Nach einem fraktionierten Needling kann die
Haut die Inhaltsstoffe aus Pflegeprodukten verstarkt aufnehmen und
bendtigt regenerationsfordernde Hightech-Transportmechanismen mit
Liposomen und barrierestirkende Wirkstoffe, wie z. B. D-Panthenol,
Ceramidkomplex, Vitamin C, Vitamin A, Vitamin E, Hyaluronsaure u. a.

Mit der Pflege der Firma Dr. Baumann sind Sie garantiert auf der sicheren
Seite da diese keine Inhaltstoffe wie, z. B. Paraffine, Silikone, Parabene,
synthetische Emulgatoren, aggressive synthetische Tenside, sowie Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffe beinhalten, die den Heilungsverlauf storen
oder sogar belasten kdnnten

» Zu Beginn reinigen wir lhre Haut griindlich ab und befreien sie von
Verschmutzungen / Resten von Make-up. AnschlieBend erfolgt das
Auftragen einer Betdaubungscreme. Unmittelbar vor Anwendungsbeginn
der Hightech-Methode wird die Haut desinfiziert.

» wahrend des fraktionierten Needlings werden die Intensitdat und die
Behandlungsparameter immer wieder individuell fir Sie nach
Hautbeschaffenheit und Schmerzempfindlichkeit angepasst

» Mitgabe der Pflegehinweise in den ersten 24 Stunden nach dem
Microneedling RF



Was muss nach der Behandlung mit fraktioniertem
Microneedling beachtet werden und gibt es eine
Ausfallzeit?

Die Behandlung mit dem fraktionierten Needling ist in der Regel risikoarm, sehr
gut vertraglich und wird von erfahrenen Spezialisten durchgefiihrt, die speziell
auf diese Technologie geschult wurden. Wahrend und nach der Behandlung
entstehen Rotungen, sowie eine leichte Schwellung der Haut.

Dies ist ausdricklich erwiinscht und ein Zeichen fiir die Einleitung der
Regenerationsmechanismen der Haut. Beides klingt je nach Empfindlichkeit der
Haut innerhalb von wenigen Stunden bis Tagen nach der Anwendung
vollstandig ab (1-2 Tage Downtime, Wochenendprozedur).

Wie bei jeder Needling-Behandlung kénnen im Behandlungsbereich kleine
Entziindungen auftreten. Zu den voribergehenden Nebenwirkungen kénnen
zudem Druckempfindlichkeit und punktformige Krustenbildung gehoéren.

Nahere Information erhalten Sie in einem kostenlosen Beratungsgesprach.
Entscheidend fir die Reduktion unerwiinschter Nebenwirkungen und ein ideales
Ergebnis ist eine fachgerechte, abgestimmte Pflege der behandelten Narben zu
Hause. KEINE Narbenbildung und, verglichen mit Laserbehandlungen,
wesentlicher weniger Risiken, z.B. so gut wie keine Pigmentverschiebungen,
gehoren zu den Vorteilen dieser Methode.



Die richtige Pflege nach der Behandlung mit dem fraktionierten
Microneedling in den ersten 24 Stunden:

Verwenden Sie gekiihlte Kompressen oder Eispackungen um die R6tung
und Schwellung zu lindern. Wickeln Sie das Eis oder Kompressen in ein
sauberes Tuch, um Hautirritationen zu vermeiden und verwenden Sie sie
in kurzen Intervallen.

Verzichten Sie auf Reinigung mit Wasser und Make-Up und
Pflegeprodukte in den ersten 24 Stunden, die nicht ausdriicklich von
Ihrem Fachmann / Ihrer Fachfrau empfohlen wurden

Vermeiden Sie das Rubbeln oder Kratzen der behandelten Hautpartien,
um Verletzungen oder Infektionen zu vermeiden.

Nach einigen Tagen, taglich ein Sonnenschutzprodukt mit hohem
Lichtschutzfaktor (LSF 30-50) verwenden

Zudem muss folgendes vermieden werden:

eine starke Sonneneinstrahlung & Sonnenbader

der Besuch eines Solariums, Sauna oder Schwimmbads

die Nutzung von atherischen Olen und agressiven Peelingprodukten und
Sauren

hohe Dosen entziindungshemmender Medikamente, sowie Zytostatika
die Nutzung von Paraffin-, Silikon-, Paraben-, PEG-, synthetischen
Konservierungsstoff- und Parfumstoff-haltigen Pflegecremes



Wann sind erste Ergebnisse sichtbar?

Die vollstandige Regeneration kann einige Tage bis Wochen dauern, abhangig der
Intensitat der Behandlung. Bitte seien Sie geduldig.

Da die Regeneration der Haut, sowie der Aufbau des Bindegewebes und des
hauteigenen Kollagens mehrere Wochen in Anspruch nimmt, werden die
Ergebnisse ab ca. 4 bis 8 Wochen nach der Anwendung sichtbar. Das
Endergebnis einer Anwendung ist normalerweise nach ca. 10 — 12 Wochen zu
sehen.

Wie oft sollte das fraktionierte Microneedling
durchgefihrt werden und wie lange halt der Effekt an?

Als Regenerations- und Frische-Kick fiir lhre Haut, sowie als praventive Anti-
Aging MaRnahme sind 1-2 Sitzungen in der Regel vollig ausreichend. Auch bei
Akne-Narben konnen in einigen Fallen, wenn die Narben nicht zu tief sind,
bereits 1-2 Anwendungen geniigen.

Um ein optimales Ergebnis bei Falten, Hautverfeinerung und Narben zu
erreichen ist eine Behandlungskur, mit mehreren Sitzungen, indiziert. Die
Anzahl der Behandlungen richtet sich immer individuell nach Ihrem Hautzustand
und lhren Zielen, wir empfehlen in der Regel ca. 3-6 Sitzungen, je nach Hauttyp
und Hautzustand im Abstand von 3-6 Wochen.

Der Erfolg der Behandlung ist jedoch von einigen Faktoren abhangig, dazu
gehoren: Zustand des Narbengewebes, genetische Faktoren, duBere Einfllisse
wie Sonneneinstrahlung, Verhaltensweise vor und nach der Behandlung
(korrekte und ausfiihrliche Pflege der Haut, Sonnenschutz u. a&.),
Medikamenteneinnahme, hormonelle Einfliisse u.v.m.

Bei einer kostenfreien und unverbindlichen Beratung besprechen wir
gemeinsam mit lhnen, was Sie beachten sollten, bzw. wie Sie den Erfolg lhrer
fraktionierten Needling-Behandlung unterstitzen kénnen.

Das Ergebnis der Behandlung von eingesunkenen Narben / Akne-Narben und
hypertrophen Narben ist in der Regel dauerhaft. Auch die Reduktion von
Filtchen und die Hautverfeinerung konnen bis zu mehreren Jahren anhalten.
Die Haut jedoch weiter altert, empfehlen wir Auffrischungssitzungen, um das
Ergebnis zu stabilisieren und die Hautalterungsprozesse weiter zu reduzieren.



Wie lange dauert die Behandlung?

Die Erstbehandlung zur Reduzierung von Falten/ Hautverfeinerung mit dem
fraktionierten Needling RF dauert ca. 100 - 135 Minuten.

Die Folgebehandlung nach 3 - 6 Wochen dauert je nach Teilbereich fir
Gesicht/Hals oder Dekolleté jeweils 60 - 80 Minuten. Um lhnen die Einwirkzeit
der Betaubungscreme bei der Folgebehandlung zu verkiirzen, verwéhnen wir Sie
mit einer wohltuenden Handmassage.

Preise fur die fraktionierte Microneedling RF Behandlung:

Einzelpreis 3er Paketpreis 6er Paketpreis

Microneedling RF ausgewahlte Areale ab € 150
Microneedling RF Narbenbehandlung ab € 150

Microneedling RF Gesicht (komplett) € 349 € 942 €1.780
Microneedling RF Gesicht und Hals €420 €1.134 €2.142
Microneedling RF Hals oder Dekolleté € 299 € 807 €1.525

Microneedling RF Hals und Dekolleté € 359 € 969 €1.830



Wann darf keine Behandlung durchgefuhrt werden?

Zu den Kontraindikationen des fraktionierten Microneedlings RF gehoren:

» Akutes Fieber, Entziindungen, Alkohol- oder Drogeneinfluss

» Akuter Herpes simplex im Behandlungsgebiet

» Im Bereich von Hautschadigungen (z.B. offenen Wunden)

» Hauterkrankungen und Hautinfektionen (z. B. im Behandlungsbereich befindliche Ekzeme)
» Bakterielle Infektionen (z.B. Furunkel, Karbunkel, Tuberkulose)

» Krebs, Verdacht auf maligne Tumore (nur nach Unbedenklichkeitserklarung des Arztes)
» Blutgerinnungsstorungen, Bluterkrankheit

» Unbehandelter Diabetes Mellitus

» Strahlen- oder Chemotherapie

» Immuninsuffizienz

» Kortison-Therapie

» Allergien (gegen Lokalanasthetika)

» (Dauer-) Einnahme hoher Dosen blutverdiinnender oder entziindungshemmender
Medikamente, sowie Einnahme von Zytostatika



